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Firmen, Vereine & Quartiere  
Gruppeneinteilungen und Spielplan 
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      Geniessen Sie unsere Festwirtschaft !  
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Firmen,  
Vereine & Quartiere  
Spielplan Freitag, 16. Juli 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wärmen Sie sich vor jedem Spiel einige 
Minuten auf. Dehnen Sie die Muskeln, 
Sehnen und Gelenke (Stretching), vermeiden 
Sie dabei aber ruckartige Bewegungen. 
2-3 Minuten lockeres Auslaufen nach dem 
Spiel ist ebenfalls sehr zu empfehlen. 
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ACHTUNG !  
Die Ziehung der 5 Haupttreffer der Tombola findet öffentlich 
am Sonntag, dem 18.7.2010, um 11.00 Uhr, im FCF-Klubhaus 
Hüttenwis statt. 


